
 
OPTION EPS 

 
Vous trouverez ci-après le dossier de candidature de l’option EPS 

pour la rentrée 2024-2025. 
 

Merci de le compléter et de l’envoyer à l’adresse postale suivante au plus tard le vendredi 31 

mai 2024, cachet de la poste faisant foi. 

 

Lycée Dessaignes 

Option EPS 

12 Rue Dessaignes 

41007 Blois 

 

 

Documents à fournir : 

⃝ Bulletins scolaires de 3ème, (2 premiers trimestres ou 1er semestre). 

⃝ Attestation de natation (savoir nager scolaire, 50m…) - OBLIGATOIRE. 

 

 

Tableau d’auto-positionnement sur les attendus préalables pour entrer à l’option 

 

 Réservé Envisageable Recommandé 

Projet 

Professionnel 
Orientation non définie. 

Orientation vague vers les 

métiers du sport, de la santé ou 

de la sécurité. 

Orientation en lien direct avec 

les métiers du sport, de la santé 

ou de la sécurité. 

Résultats 

scolaires 
Inférieur à 10 / 20 10 à 15 / 20 16 / 20 et plus 

Résultats en 

EPS 
Inférieur 12 / 20 12 à 14 / 20 15 / 20 et plus 

Membre de 

l’association 

sportive 

Participation inexistante ou 

irrégulière. 

 

Participation régulière en tant 

que sportif OU jeune officiel. 

 

Participation régulière en tant 

que sportif ET jeune officiel. 

 

Pratique en 

Club 
Pratique irrégulière en club. Pratique en club régulière. 

Pratique en club intensive (+ de 

2 entrainements par semaine). 

Savoir Nager 

Niveau de nage très fragile 

(finit difficilement la longueur) 

ou peu d’intérêt pour les 

activités aquatiques. 

Niveau de nage satisfaisant, 

nage au moins 100m sans 

s’arrêter. 

Niveau de nage très satisfaisant, 

nage au moins 200m sans 

s’arrêter. 

Autonomie 

dans le travail 

Travaille et révise au jour le 

jour. 

S’organise avec de l’aide et du 

suivi. 

Organise sa semaine à l’avance 

en fonction de ses impératifs 

personnels. 

 

 

 



OPTION EPS 
 

DOSSIER DE CANDIDATURE  2024-2025 

 
 

-NOM : ........................................ 

-PRENOM : …………………………………. 

-Date et lieu de naissance : ………./………./………. à …………………………  

-Sexe : Garçon ou Fille, rayer la mention inutile. 

Adresse :………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

-Code postal : ……………….. Ville : …………………………………. 

-N° de téléphone du domicile : ..…./….../….../….../…...  

-N° de portable : Père ……/……/……/….../……        Mère ……/……/……/….../…… 

-N° de portable élève : ……/……/……/……/…… 

-Adresse mail des parents : …………………………………………………………….. 

Engagement de l’élève au sein d’un ou de club(s) : sportif, arbitre, coach … . 

- Vos pratiques sportives en club avec nombre d’année(s) : 

-      - 

-     - 

-     - 

Implication de l’élève au sein de l’Association Sportive du collège : 

- Nombre d’année(s) de participation à l’Association Sportive (AS) : 

- Formations suivies (à entourer) : jeune officiel / jeune reporter / jeune secouriste / autre : ……… 

 

- Niveau de nage :  

Savoir nager validé au collège ⃝ Oui     ⃝ Non 

Je suis capable de nager sans m’arrêter : ⃝ 25m     ⃝ 50m      ⃝ 100m    ⃝ + de 100m 
Une dominante sera accordée aux activités aquatiques durant le cursus. 
 

 

1) Projet scolaire : 

 

 

 

 

 

 

 

2) Projet professionnel : 

 

 

 

 

 

 



3) Avis justifié de l’enseignant d’EPS de l’année en cours au regard des critères suivants : 

Capacités motrices, d’attention et de concentration, son rapport à l’effort et au travail, sa volonté 

de progresser à travers son degré de persévérance face aux difficultés. 

 

Mr ou Mme …………………………………………Etablissement : ………………………….……………… 

Entourez le choix de l’avis. 

Avis Très favorable Avis favorable Avis partagé Avis défavorable 

 

➔ Commentaires de l’enseignant :…………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Date et signature de l’enseignant d’EPS : 

 

 

4) Avis justifié du professeur principal de l’année en cours au regard des critères suivants : 

Capacités méthodologiques, organisationnelles et d’autonomie. 

 

Mr ou Mme …………………………………………Etablissement : ………………………….……………… 

Entourez le choix de l’avis. 

Avis Très favorable Avis favorable Avis partagé Avis défavorable 

 

➔ Commentaires du professeur principal :………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Date et signature du professeur principal : 

 

 

5) Avis justifié de l’éducateur du ou des clubs sur le niveau sportif et l’attitude du jeune :  

 

Mr ou Mme ………………………………………… Club(s) : ………………………….……………… 

Entourez le choix de l’avis. 

Avis Très favorable Avis favorable Avis partagé Avis défavorable 

 

➔ Commentaires de l’éducateur ou de l’entraineur :.…………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Date et signature de l’éducateur du club : 

 

 

 



6) Je m’engage à m’inscrire à l’AS du lycée et à participer au cross départemental : 

Date et signature de l’élève : 

 

7) Lettre de motivation à rédiger par l’élève : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 Date et signature de l’élève :  


