
																																																																																																																																					
																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																						

EDUCATION  PHYSIQUE   
ET   

SPORTIVE 
 

ET 
L’ASSOCIATION  SPORTIVE 

 
	
	
	
	



	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

FINALITE  DE  L’EPS 
 

L’EPS vise à former, par la pratique physique, sportive, artistique,  
un citoyen épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés  

pour s’engager de façon régulière et autonome  
dans un mode de vie actif et solidaire.  

	

5 OBJECTIFS  GENERAUX 

Développer  
sa motricité 

Savoir  
se préparer  

et s’entraîner 
	

Exercer  
sa responsabilité 

individuelle  
et au sein  

d’un collectif 
	

Construire 
durablement 

sa santé 

Accéder  
au patrimoine 

culturel 
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

AU  TRAVERS  DE  5  CHAMPS  D’APPRENTISSAGE 

CA1 
Réaliser  

une performance 
motrice maximale 

mesurable  
à une  

échéance donnée. 

CA2  
Adapter  

son déplacement  
à des 

environnements 
variés  

ou  
incertains. 

CA3  
Réaliser  

une prestation 
corporelle 
destinée  

à être vue  
et  

appréciée. 

CA4  
Conduire  

et maîtriser  
un affrontement 

collectif ou 
interindividuel 
pour gagner. 

	

CA5  
Réaliser  

et orienter son  
activité physique 
pour développer 
ses ressources  
et s’entretenir. 

Pour la construction de compétences : 
- motrices,  
- méthodologiques, 
- sociales. 



	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

Activités Physiques et Sportives proposées en classe de SECONDE 
- Tennis de table 
- Course d’orientation 
- Acrosport 
- Basket-ball 

Activités Physiques et Sportives proposées en classe de PREMIERE 
 

- Menu de 3 activités entre : Athlétisme, Natation, Escalade, Course 
d’orientation, Badminton, Course de durée, Step 

Activités Physiques et Sportives proposées en classe de TERMINALE 
 

- Menu de 3 activités proposées en SECONDE et en PREMIERE 



 

 
 

NOTE  AU  BAC 
 

- Evaluation en cours de formation, (contrôle 
continu.) 

- Moyenne des notes de 1ère + moyenne des 
notes de terminale. 



ASSOCIATION  SPORTIVE 
 
 

 

Responsabilité 
 

Pour un sport scolaire éthique, 
solidaire, démocratique  

et responsable, pour favoriser 
l’engagement,  

le vivre ensemble 
et les projets collectifs. 

	

Innovation 
 

Pour un sport scolaire 
innovant, s’appuyant sur les 

besoins et attentes des 
licencié(e)s, qui promeut sa 
différence par l’ouverture  

et la créativité. 
	

Accessibilité 
 

Pour un sport scolaire 
ambitieux, démocratisé et 

accessible à tous les publics, 
sur tous les territoires,  
ouvert sur le monde. 

	

3  AXES  PRINCIPAUX 


